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CALENDARIO DE PROVAS 2018
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CALENDARIO DETALHADO DAS PROVAS
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CALENDARIO DESPORTIVO - 2018 - REVISAQ 2
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0BS.: O Consalha Tecnica da F.P.C. usar de todos o5 meios possiveis para a redizagio das provas, caso a meteonlogia ndo parmita a reslizagdo de qualquer prova, a mesma sené transferida. Em

caso de duvida agiremos sempre em beneficio dos pombos.

NOTA: serdo permetidos soments 35 pombos por cesto, o excedente serd retirado pela comissio técnica & devolvido 0 propristana.

" CUMPRA E FACA CUMPRIR"

Luiz Pari
Diretor Administrativo
Federagio Paulista de Columbefiia
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INSCRICAO DOS COLUMBOFILOS

1 ) As inscrigdes para os campeonatos abertos da Federacao Paulista de
Columbofilia serdo feitas pelas entidades filiadas ou por columbdfilos filiados
a estas entidades por oficios ou e-mails enviados a secretaria desta federagao
até¢ 10/052018. Mediante o pagamento da taxa unica de R$ 30,00 para cada
columbofilo inscrito.

2 ) Somente serdo aceitas inscri¢cdes de columbofilos filiados as entidades
regularizadas junto a Federagdo Paulista de Columbofilia.

3 ) Os columbdfilos poderao ser inscritos no mesmo campeonato por uma ou mais
sociedade desde que os pombais fiquem em localidade diferente.

4 ) Aos columbofilos ¢ permitido:

A ) Associar-se com um ou mais columbofilos para competir com uma tinica equipe no
mesmo local mediante pagamento de taxa tnica.

B ) Associar-se com dois columbéfilos para competir com duas equipes no mesmo
local mediante pagamento de taxas individuais e apresentagdo de listagens diferentes

de pombos para cada competidor.

C ) Competir em localidades diferentes pela mesma ou por outras entidades,
nas mesmas condigdes dos itens A e B deste paragrafo.

D) Competir individualmente em uma unica localidade.

5 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagdo Paulista
de Columbofilia.
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INSCRICAO DOS POMBOS
1-)Inscrigdo

1 ) As entidades ou columbofilos que desejam participar dos campeonatos organizados por essa
federagdo, deverao cadastrar seus pombos no site da Federagdo Paulista de Columbofilia, na pagina
inscri¢ao dos pombos , até 31/03/2018, onde deverao ser preenchidos os campos anilha ano e sexo.
Observacdes: somente inscrever os pombos destinados as competi¢des, € que participarao dos
campeonatos da FPC. Este cadastro além da inscri¢do dos pombos para os campeonatos , servird de
referéncia para planejamento e distribuicao igualitaria dos cestos entre as diversas entidades.

2) A listagem dos pombos devera conter apenas o numero das anilhas oficiais e o ano da
mesma. anilhas oficiais sdo as fornecidas pela Federagdo Columbofila Brasileira diretamente a
Federagao Paulista de Columbofilia

3 ) Outras anilhas desde que distribuidas pela Federagao Brasileira de Columbofilia poderdo ser
recenseadas mediante pagamento de taxa de R$ 1,50 (um real) por anilha , esta taxa sera
reajustada anualmente a critério da Federacao Paulista de Columbofilia.

4 ) Anilhas de outras fontes s6 poderao ser utilizadas por decisao da diretoria , nos termos
negociados, entre a FPC e as filiadas formalmente , e os pombos portadores destas anilhas s6

poderam ser embarcados no caminhdo da FPC mediante este acordo formal.

5 )As listagens sdo de inteira responsabilidade dos remetentes e deverdo ser conferidas por eles no
site:www.fpcolumbofilia.com.br.

6 ) Os recenseamentos poderao ser alterados formalmente até o embarque de cada prova oficial do
calendario.

7 ) Nao serdo aceitas exclusoes, nem transferéncia de pombos nos recenseamentos, apos o inicio do
campeonato oficial da FPC.

8 ) Nenhum pombo podera constar de dois ou mais recenseamentos.

9 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagao Paulista de Columbofilia.
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PROCEDIMENTO PARA O ENCESTAMENTO.
1 ) Sera efetuado nos locais a serem definidos por esta Federagao e pelas filiadas alternativamente.
2 ) O columbodfilo deveré apresentar-se munido dos meios necessarios a inscrigdo de seus pombos.

3 ) Nao poderao ser encestados pombos que apresentem qualquer sinal de doengas ou incapacidade
para retornar ao seu pombal.

4 ) A ficha de inscri¢ao devera conter campo para numero da anilha ano e sexo do pombo, campo
para anotagao do numero da anilha de borracha, para anotagao do horario de chegada, para anotagao
dos horérios de inicio e termino de trabalho do constatador, para horario do relégio mestre, e
demais campos para identificagdo do columbofilo, sociedade a que pertence, enfim campos para
todas as informacgodes relevantes.

5) O Columbofilo devera apresentar-se para encestamento no horario marcado para inicio do
encestamento. Apos este limite podera ter seus pombos recusados para embarque.

6 ) A Federacdo Paulista de Columbofilia indicard um coordenador para encestamento dos
pombos no caminhdo e todos as sociedades e columbofilos devem colaborar nos trabalhos de
encestamento na medida de suas possibilidades, sob pena de recusa de seus pombos.

7 ) A chamada para encestamento deverd obedecer ordem de chegada do columbofilo no local
de encestamento, conforme disponibilidade por modelo de constatador.

8 ) O columbodfilo, nem pessoa ligada a ele, podera participar diretamente do encestamento de seus
pombos como mesario, no manuseio dos pombos, ou em qualquer outra atividade relativa ao
embarque de seus pombos.

9 ) O embarque com constatadores automaticos devera:

A )Ser iniciado com o acerto do constatador eletronico pelo relogio mestre ou pelo GPS por
membro da comissdo de anilhamento, que ndo seja o proprio columbofilo nem pessoa ligada a ele.

B ) Um membro da comissdo de encestamento passa a pata do pombo com o chip na mesa de
embarque, e 1€ o numero da anilha oficial para o outro membro da comissao de anilhamento conferir
se o pombo que estd sendo embarcado € o pombo inscrito com aquele chip.

C ) Ap6s o encestamento de todos os pombos de um columbéfilo, imprime-se a ficha de embarque
que obrigatoriamente deve ser assinada por membro da comissao de anilhamento que participou do
encestamento, e guardada juntamente com as demais para efeito de conferencia na apuragao.



D ) Também com entradas eletronicas nem o columbofilo, nem pessoa ligada a ele podera encestar
seus pombos, nem conferir a numeragao apresentada no visor ou participar do encestamento.

E ) Apos a anotagdo na ficha ou no constatador automatico o pombo ¢ colocado no cesto para
embarque no caminhdo e ndo pode ser retirado deste cesto sendo por membros da comissdo de
anilhamento.

11 ) O columbofilo que enviara pombos a treino devera apresenta-los juntamente com a fichade
pombos de treino, especificando a quantidade de pombos machos e fémeas, que podera ser
conferida durante a colocacao dos pombos nos cestos do caminhao.

12 ) A quantidade de pombos por cesto no caminhdo sera trinta e cinco no maximo até¢ a prova de
Barbacena , e nas ultimas seis provas vinte e cinco pombos por cesto no maximo, caso ocorram
excessos o fato devera ser comunicado a diretoria da Federacao Paulista de Columbofilia que
devera tomar providencias para corrigir o problema.

13 ) Ao final do encestamento as condigdes dos pombos quanto a quantidade sanidade e lacracao
dos cestos poderao ser avaliadas por elemento designado pela F.P.C, e corrigidas se necessario.

14 )Nota Importante : O descumprimento de qualquer dessas normas podera implicarem
desclassificacio do columbofilo na prova.

15 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagdo Paulista de Columbofilia.
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FORMULARIOS PARA POMBOS DE TREINO

POMBOS ENVIADOS A TREINO

SOCIEDADE COLUMBOFILO _
TOTAL POMBOS DETREINOFEMEAS
MACHOS ASSINATURA DOCOLUMBOFILO
POMBOS ENVIADOS A TREINO
SOCIEDADE COLUMBOFILO _
TOTAL POMBOS DETREINO
FEMEAS MACHOS
ASSINATURA DOCOLUMBOFILO
POMBOS ENVIADOS A TREINO
SOCIEDADE COLUMBOFILO
TOTAL POMBOS DETREINO
FEMEAS MACHOS
ASSINATURA DOCOLUMBOFILO
POMBOS ENVIADOS A TREINO
SOCIEDADE COLUMBOFILO
TOTAL POMBOS DETREINO
FEMEAS MACHOS

ASSINATURA DOCOLUMBOFILO
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SOLTA, VELOCIDADES E DURACAO DA PROVA

1 ) A solta sera efetuada sob orientacdo do coordenador de soltas indicado pelo presidente
desta Federagao.

2 ) Esta orientacdo serd dada tendo como base a consulta aos boletins meteoroldgicos. Podendo os
representantes das sociedades que embarcam pombos em cestos separados solicitar que seus
pombos ndo sejam soltos até uma hora antes da hora prevista para solta, apos este prazo a decisao
sobre a solta ficara a critério do coordenador de soltas da Federacao Paulista de Columbofilia.

3 ) Caso nao seja possivel chegar no local da solta a prova sera valida caso a distancia percorrida
seja igual ou superior a 2/3 da distancia determinada para aprova.

4 ) O horario da solta esta determinado no calendario oficial da Federacao Paulista de Columbofilia
e so serd alterado por motivos climaticos ou de forca maior.

5 ) Em caso de cancelamento da prova, com os pombos no local de solta, os mesmos serdo retidos e
soltos conforme orientacao do conselho técnico desta federagdo, em conjunto com os representantes
dasfiliadas.

6 )A velocidade minima para classificagdo sera de quatrocentos e cincoenta metros por minuto.

7 ) Nas provas com duragdo superior a um dia o tempo de voo serd o compreendido entre o horario
da solta e o ultimo pombo constatado até 30 minutos apos o por do sol ( oficial ) nos dias seguintes
a abertura se dard 30 minutos antes do nascer do sol e o fechamento pelo mesmo critério do dia da
solta, critério que sera obedecido até o encerramento da prova por insuficiéncia de velocidade
prevista no item 6 deste regulamento.

8 ) Os registros feitos no periodo do fechamento do dia e as 24:00 horas deste dia serdo
considerados como pombos do mesmo dia, e os registros feitos apos as 24:00 serdo
considerados como de pombos constatados no dia seguinte.

A ) Nesta hipotese sempre serdo considerados o horario da chegada a distancia ao pombal e o
adiantamento ou atraso do constatador, definindo-se os dados a serem digitados no sistema
de apuragdo para uma correta classificacdo do pombo, nos termos do item oito.

9) A classificagao dos pombos em cada prova, sempre sera pela maior velocidade, a
qual determinara o vencedor de cada prova.

10 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagao Paulista de Columbofilia.

10
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MEIOS DE CONSTATACAO DOS POMBOS NAS CHEGADAS DAS PROVAS

1) — Poderao ser utilizados diversos meios para constatar o horario de chegada dos pombos das
provas tais como:

A ) Relogios constatadores que podem ser:

B ) Com fita de papel para impressao do horario de chegada e borracha para confirmagao.
C) Eletronicos cujos horarios sdo apresentados no display e borracha para confirmagao.
D ) Relogio de constatagcdo automatica ( entradas eletronicas ) cuja constatagdo e feita por

intermédio de sinal emitido por um chip colocado no Pombo, que ¢ captado eletronicamente pelo
sistema identificando o portador do chip e o horario de sua chegada ao Pombal.

2 )Todos os meios de constatacdo devem obrigatoriamente, proporcionar seguranca quanto a leitura

dos horarios, verificacao do atraso/adianto do constatador, identificacdo do Pombo constatado e
inviolabilidade.

3 ) Nos constatadores que tenham dispositivo de protecdo que impeca a colocagdo da anilha de
borracha depois da batida de registro nao sera necessaria a utiliza¢ao de capsula

4 )YTodo registro com capsula devera ser feito com a mesma de boca para baixo e o anel deve estar
dentro ou sob a mesma, a ndo observancia desta norma implica em desclassificagao do registro.

5)- E de responsabilidade exclusiva do Columbéfilo a manutengdo em bom estado de seu

constatador pois algumas falhas podem acarretar a desclassificagdo total ou parcial do Columbofilo

nas provas como nos itens abaixo:

A ) Insuficiéncia de corda, pilha ou bateria.

B ) Ineficacia da impressao na fita.

C) Falta da assinatura da fita por membros da comissdo técnica ou da diretoria da FPC.

D )Falta da lacragdo do relogio.

E ) Falta de apontamento do constatador em ficha de registro dos constatadores.

F ) Falta da batida de inicio de trabalho do constatador em sincronia com o rel6gio mestre.

6 ) Qualquer irregularidade havida deve ser anotada na ficha de registro dos constatadores e
providencias adotadas caso necessarias.

7 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagao Paulista de Columbofilia.

11
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A LEITURA DOS CONSTATADORES
Deve ser feita na seqiiéncia seguinte:
1 ) Efetuar a batida de encerramento para aferi¢do de adianto/atraso.
2 )Conferir a integridade e a numeragado do lacre.
3 )Verificar a posi¢ao do tambor em qual bocal se encontra.

4 ) Abrir o constatador retirar a fita que ndo pode estar rompida em posigdes que permita queo
constatador seja aberto sem perfurar a fita.

5 )Verificar a fita quanto a assinatura que deve estar no inicio da fita proxima a batida de inicio de
trabalho e a existéncia de duas perfuracdes, sendo uma no inicio e outra no final da fita.

6 ) Comparar os registros com a existéncia de anilhas de borrachas para validar os registros,
anulando imediatamente os registros sem a anilha de borracha correspondente.

7 ) Proceder a leitura anotando ao lado do registro a hora, minuto e segundo de cada registro e o
numero de ordem do registro dos pombos ¢ identificando também o registro de fechamento, a prova

e 0 Columbofilo.

8 ) Retirar as borracha cuidadosamente anotando seus numeros € series nos campos existente no
inferior da ficha de inscri¢@o e depois disso anotar no campo especifico a ordem de chegada.

9 ) Caso o niimero da borracha ndo se encontre anotado na ficha, procurar nas papeletas existindo a
papeleta, procurar o pombo anotado erradamente, se localizado o mesmo validar o registro, caso

contrario invalidar o registro.

10 ) Anotar no campo especifico os horarios de chegada e de fechamento finalizando o trabalho.
Assinard a ficha.

11 ) Mesmo que o columbofilo ndo constate pombos € obrigado a apresentar seu relégio lacrado na
apuracdo da prova ou no proximo embarque.

12 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federag@o Paulista de columbofilia.

12
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LEITURA DOS CONSTATADORESAUTOMATICOS

PROCEDIMENTO

1 ) Efetuar a aferi¢ao de diferenga de tempo com o relégio mestre. Operacao obrigatoriamente
acompanhada por um elemento da comissao de apuragao, que nao seja o proprio columbofilo nem
pessoa ligada a ele.

2 ) Emitir o relatorio de chegada dos pombos finalizando o trabalho, assinar o relatdrio e repassa-lo
ao encarregado do lancamento dos dados no programa de apuracao dos resultados da prova.

3) Aos columbofilos residentes em cidades cuja distancia, impeca sua presenga na apuracao sera
Facultado o direito de enviar seus horarios de constatagdo da chegada dos pombos por meios
eletronicos, telefonicos, etc. Cuja veracidade sera confirmada durante o préximo embarque, por
sua conta e risco de parada ou qualquer outro problema com o constatador.

3 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagao Paulista deColumbofilia.

13
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APURACAO DOS RESULTADOS.

1 ) O resultado da prova serd apurado por meio dos resultados enviados pelas
sociedades filiadas participantes do campeonato Paulista, em arquivo eletronico
compativel com o sistema eletronico da Federacao Paulista de Columbofilia.

2) O prazo de recebimento destes arquivos eletronicos, serd encerrado
impreterivelmente as 18:00 do segundo dia util apds o encerramento da prova por
insuficiéncia de velocidade. Exemplificando se a prova expirar no domingo,
recebimento se encerra na terga feira, se expirar na segunda feira, recebimento se
encerra na quarta feira, e assim sucessivamente.

3) Apos estes prazos os resultados enviados serdo desconsiderados, e desclassificados,

ndo cabendo recursos.

4) Casos omissos serao resolvidos pela diretoria da Federagao Paulista de Columbofilia.

14
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ITENS QUE DESCLASSIFICAM SUMARIAMENTE O CONSTATADOR:

1 ) Parada do relogio por qualquer periodo de tempo.

2 ) Falta de lacragdo do relogio quando o mesmo apresenta dispositivo para isso .

3 )Falta de assinatura autorizada nafita.

4) Iniciar o trabalho e o encerramento do constatador eletronico ou de qualquer tipo

sem a presenca de fiscal da comissao

5)Atraso igual ou superior a 3 minutos a cada 24 horas de trabalho do constatador.

6 ) Qualquer indicio de violagdo do constatador.

7 ) O espirito do regulamento dos constatadores visa garantir a seguranca dos registros eportanto

qualquer anormalidade que deixe duvidas quanto a identificagdo do pombo, horario de registro ,
adianto ou atraso do relogio causara desclassificagdo parcial ou total do columbofilo.

8 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagao Paulista de Columbofilia.

15
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SISTEMA BASE DE APURACAO

Programa onde sdo langados os pombos de cada columbodfilo, seus horarios de registro,
verificada a inscricdo dos pombos (recenseamento) feita a apuragdo da velocidade de cada
pombo, ordenadas estas velocidades decrescentemente e pontuados os pombos conforme sua
classificagdo, pelo regulamento especifico.

1 ) A pontuacgao sera feita conforme determinacdo dos regulamentos anuais.
2 ) Essas pontuagdes serdo utilizadas em todos os campeonatos , tais como :
A) Campeonato Paulista de Sociedades.

B) Campeonato Paulista de PombosCampedes

C) Campeonato Paulista de PombosAses

D) Campeonato Paulista de columbofilos.
E) Outros campeonatos porventura existentes
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA
site: www.fpcolumbofilia.com.bre-mail: goncalvesdavid1951@uol.com.br

CAMPEONATO PAULISTA DE COLUMBOFILIA
1 ) Podera ser disputado pelos columbofilos regularmente inscritos nas entidades filiadas
a Federacgao Paulista de Columbofilia mediante o pagamento da taxa individual
estipulada anualmente.

2 ) Seré disputado nas seis provas finais do calendérioanexo.

3 ) Cada columbofilo poderd inscrever dos pombos constantes em sua lista de inscri¢ao até vinte e
cinco pombos em cada prova.

4) Podera registrar quantos pombos desejar em cada prova.

5) Cada columboéfilo terd os seis primeiros pombos validos apurados , até o limite de duzentose
cincoenta pombos classificados, para efeito nos diversos outros campeonatos em disputa.

6 ) Recebera a pontuacao de seus dois primeiros pombos classificados, em cada prova, que
somadas representaram sua pontuagao final no campeonato, ficando estabelecido que seus

outros pombos classificados ocuparam as colocagdes subseqiientes, empurrando os demais
concorrentes

7 ) Especificamente neste campeonato, serdo classificados dois pombos de cada columbofilo

até o limite de 120 pombos. Atribuindo-se 120 pontos ao primeiro colocado e

decrescentemente de um em um ponto até o centésimo vigesimo colocado que receberda um

ponto.

8) Seré considerado campedo o columbodfilo que ao final das seis provas obtiver a maior pontuacao.

9 ) Caso alguma prova nao possa ser realizada, a mesma podera ser adiada, cancelada, substituida, a
critério do conselho técnico da Federagao Paulista de Columbofilia.

10) Em caso de empate sera considerado campedo entre eles o columbofilo cuja equipe fizer maior
pontuagdo na prova mais longa do campeonato, caso ainda persista o empate sera declarado
campedo o columbofilo que tiver o pombo melhor colocado nesta mesma prova.

11) Premiacao nas provas:

Ao primeiro colocado Troféu e Diploma.

Ao segundo colocado Diploma.

Do terceiro ao quinto colocado Diploma

12) Premiag¢dao no Campeonato:

Ao Campedo e até o terceiro colocado Faixas, troféus, e diplomas.

Do quarto ao décimo colocado Medalhas, e Diplomas.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site: www.fpcolumbofilia.com.bre-mail: goncalvesdavid1951@uol.com.br
CAMPEONATO PAULISTA DE COLUMBOFILIA
CATEGORIA SOCIEDADES.

1 ) Sera disputado pelas sociedades filiadas a Federacao Paulista de Columbofilia participantesdo
Campeonato Paulista deColumbofilia.

2 ) Sera disputado na seis provas destecampeonato.

3 ) As sociedades receberao a soma da pontuagdo dos dez melhores pombos de seus afiliadosem
cada prova docampeonato, tomando-se como base os seis pombos de cada um de seus
columbofilos

4 )Aclassificacaodassociedadesseradeterminadapelasomatoériadestespontosnasseisprovas. 5 )

Neste campeonato ndo havera descarte deresultados. Mesmo quando adotado no campeonato de

columbofilos

6 ) Em caso de empate serd vencedora a sociedade que tiver o pombo melhor classificado na prova

mais longa docampeonato.

7 ) Este campeonato obedecera ao regulamento do Campeonato Paulista de Columbofilia nos pontos

nao mencionados nesteregulamento.

8 )Premiagdo

Campea TroféueDiploma.
Vice Campeda Troféu e Diploma.
Terceira colocada Troféu e Diploma

9 ) Casos omissos serao resolvidos pela diretoria da Federagao Paulista de Columbofilia.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site:www.fpcolumbofilia.com.br  e-mail:goncalvesdavid1951@uol.com.br

PROVA OFICIAL DE FILHOTES 2018
1 ) Sera disputada pelos columbofilos regularmente inscritos nas entidades filiadas a Federacao
Paulista de Columbofilia, que embarquem seus pombos no transporte desta federacdo, cuja soltase

de juntamente com os demais pombosparticipantes.

2 ) Somente poderdo participar pombos com anilhas ano 2017 e as séries revalidadas pela
Federagao Paulista de Columbofilia.

3 )Sera disputada na prova de Barbacena 2018.

4 ) Nao sera cobrada taxa de participagdo alguma.

5 ) Premiacgao:

Aos trés primeiros colocados Troféu e Diploma.

6 ) Esta prova obedecera aos regulamentos da Federagao Paulista deColumbofilia.

7 ) Casos omissos serdo decididos pela diretoria da federagdo Paulista de Columbofilia.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site: www.fpcolumbofilia.com.bre-mail: goncalvesdavid1951@uol.com.br

CAMPEONATO PAULISTA DE POMBOS ASES

1 ) Participardo deste campeonato todos os pombos regularmente inscritos de todos os
Columbdfilos inscritos no campeonato Paulista deColumbofilia.

2 ) Sendo considerados pombos ases os pombos se classificarem em todas as provas do
campeonatoPaulista.

3 ) Serdo vencedores do campeonato os trés pombos que tendo se classificado em todas as provas
até a posic¢ao cento e cinquenta ,obtiverem as maiores somas depontos.

4 ) Em caso de empate serd considerado vencedor o pombo que obtiver maior pontuagdo na prova
mais longa docampeonato.

5 ) Premiacgao, serdoatribuidosao:
1° colocado —Anilha dourada e Diploma 2°
colocado — Anilha prateada e Diploma 3°

colocado — Anilha bronzeada eDiploma

6-) Casos omissos serdo resolvidos pelo conselho técnico da Federagao Paulista de Columbofilia.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site: www.fpcolumbofilia.com.bre-mail: goncalvesdavid1951@uol.com.br

CAMPEONATO PAULISTA DE POMBOS CAMPEOES

1) Participarao deste campeonato todos os pombos regularmente inscritos de todos os columbéfilos
inscritos no Campeonato Paulista deColumbofilia.

2 ) Serdo considerados pombos campedes os pombos que obtiverem as trés maiores pontuagdes na
somatoria das seis provas do Campeonato Paulista deColumbofilia

3 ) Em caso de empate, sera considerado vencedor entre eles, o pombo que obteve maior pontuagao
na prova mais longa em quepontuaram.

4 ) Este Campeonato obedecera o regulamento do Campeonato Paulista de Columbofilia.
5 ) Premiagdo , serdoatribuidosao:

1° colocado — Anilha douradae diploma 2°

colocado — Anilha prateada e diploma 3°

colocado — Anilha bronzeada ediploma

6 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagdo Paulista de Columbofilia.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site: www.fpcolumbofilia.com.bre-mail: goncalvesdavid1951@uol.com.br

CAMPEONATO PAULISTANO DE COLUMBOFILIA
4 ) Podera ser disputado pelos columbofilos regularmente inscritos nas entidades filiadasa
Federacdo Paulista de Columbofilia,residentes na grande Sao Paulo, na area circundada
pelo Rodoanel Mario Covas, ou ate dois quilometros para fora dele. mediante o
pagamento da taxa individual estipulada anualmente.

5) Sera disputado nas seis provas finais do calendarioanexo.

6 ) Cada columbodfilo podera inscrever dos pombos constantes em sua lista de inscrigdo até vinte e
cinco pombos em cadaprova.

6) Podera registrar quantos pombos desejar em cadaprova.

7) Tera os seis primeiros pombos validos apurados, e classificados até o limite de cento e vinte
pombos, para efeitos em outros campeonatos em disputa.

8 ) Recebera a pontuagdo de seus dois primeiros pombos classificados, em cada prova, que
somadas representaram sua pontuagdo final nocampeonato. Ficando estabelecido que seus
outros pombos classificados ndo ocuparam as colocagdes subseqiientes nem as respectivas
pontuagdes que serao ocupadas pelos demais concorrentes, para efeitos de pontuacao neste
campeonato.

9 ) Serao classificados 40 pombos atribuindo-se 40 pontos ao primeiro colocado e
decrescentemente de um em um ponto até¢ o quadragesimo colocado que recebera umponto.

8) Sera considerado campedo o columbdfilo que ao final das seis provas obtiver a maior pontuacao.

9 ) Caso alguma prova nao possa ser realizada, a mesma podera ser adiada, cancelada, substituida, a
critério do conselho técnico da Federacao Paulista de Columbofilia.

13) Em caso de empate sera considerado campedo entre eles o columbofilo cuja equipe fizer maior
pontuacao na prova mais longa do campeonato, caso ainda persista o empate serd declarado
campedo o columbofilo que tiver o pombo melhor colocado nesta mesmaprova.

14) Premiagaonasprovas:

Ao primeiro colocado Troféu e Diploma.

Ao segundocolocado Diploma.

ao terceiro ao colocado Diploma

15) Premiacdo noCampeonato:

Ao Campeado e até o terceiro colocado Faixas, troféus, e diplomas.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site: www.fpcolumbofilia.com.bre-mail: goncalvesdavid1951@uol.com.br

CAMPEONATO PAULISTANO DE COLUMBOFILIA
CATEGORIA SOCIEDADES.

5 ) Sera disputado pelas sociedades filiadas a Federagao Paulista de Columbofilia participantesdo
Campeonato Paulistano deColumbofilia.

6 ) Seré disputado na seis provas destecampeonato.

7 ) As sociedades receberao a soma da pontuagdo dos dez melhores pombos de seus
afiliados,em cada prova docampeonato, tomando-se como base os seis pombos de cada um de
seus columbofilos

8 )Aclassificagaodassociedadesseradeterminadapelasomatoriadestespontosnasseisprovas. 5 )

Neste campeonato ndo havera descarte deresultados, mesmo quando adotado no campeonato de

columbofilos

10) Em caso de empate serd vencedora a sociedade que tiver o pombo melhor classificado na prova

mais longa docampeonato.

11) Este campeonato obedecera ao regulamento do Campeonato Paulista de Columbofilia nos
pontos ndo mencionados nesteregulamento.

12)Premiagdo

Campea TroféueDiploma.
Vice Campeda Troféu e Diploma.
Terceira colocadaTroféu eDiploma

13) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagao Paulista de Columbofilia.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site:www.fpcolumbofilia.com.br  e-mail:goncalvesdavid1951@uol.com.br

PROVA PAULISTANA OFICIAL DE FILHOTES 2018
5 ) Sera disputada pelos columbofilos regularmente inscritos nas entidades filiadas a Federacao
Paulista de Columbofilia, que embarquem seus pombos no transporte desta federacdo, cuja soltase

dard juntamente com os demais pombosparticipantes.

6 ) Somente poderao participar pombos com anilhas ano 2017 e a série revalidada pela Federagao
Paulista de Columbofilia.

7 ) Seré disputada na prova de Barbacena 2018.

8 ) Nao sera cobrada taxa de participagao alguma.

5 ) Premiacgao:

Aos trés primeiros colocados Troféu e Diploma.

8 ) Esta prova obedecera aos regulamentos da Federagao Paulista deColumbofilia.

9 ) Casos omissos serdo decididos pela diretoria da Federagao Paulista deColumbofilia.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site:www.fpcolumbofilia.com.br  e-mail:goncalvesdavid1951@uol.com.br

CAMPEONATO PAULISTANO DE POMBOS ASES

6 ) Participarao deste campeonato todos os pombos regularmente inscritos de todos os
Columboéfilos inscritos no campeonato Paulistano deColumbofilia.

7 ) Sendo considerados pombos ases os pombos se classificarem em todas as provas do
campeonatoPaulistano.

8 ) Serdo vencedores do campeonato os trés pombos que tendo se classificado em todas as provas
até a posicao sessenta ,obtiverem as maiores somas depontos.

9 ) Em caso de empate sera considerado vencedor o pombo que obtiver maior pontuacao na prova
mais longa docampeonato.

10 ) Premiagdo, serdoatribuidosao:
1° colocado —Anilha dourada e Diploma 2°
colocado — Anilha prateada e Diploma 3°

colocado — Anilha bronzeada eDiploma

6-) Casos omissos serdo resolvidos pelo conselho técnico da Federagao Paulista de Columbofilia.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site:www.fpcolumbofilia.com.br  e-mail:goncalvesdavid1951@uol.com.br

CAMPEONATO PAULISTANO DE POMBOS CAMPEOES

5 ) Participardo deste campeonato todos os pombos regularmente inscritos de todos os columbofilos
inscritos no Campeonato Paulistano deColumbofilia.

6 ) Serao considerados pombos campedes os pombos que obtiverem as trés maiores pontuacdes na
somatoria das seis provas do Campeonato Paulistano deColumbofilia

7 ) Em caso de empate, sera considerado vencedor entre eles, o pombo que obteve maior pontuagao
na prova mais longa em quepontuaram.

8 ) Este Campeonato obedecera o regulamento do Campeonato Paulistano de

columbofilia.

9) Premiagdo , serdo atribuidosao:

1° colocado — Anilha douradae diploma 2°
colocado — Anilha prateada e diploma 3°
colocado — Anilha bronzeada ediploma

10 ) Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da Federagdo Paulista de Columbofilia.
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FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA

site: www.fpcolumbofilia.com.br  e-mail: goncalvesdavid1951@uol.com.br

REGULAMENTO ANTI DOPAGEM

A Federagao Paulista de Columbofilia visando defender a integridade fisica dospombos
correios e coibir as mas e desleais praticasdesportivas.

Adota a partir deste ano 2017 o regulamento anti dopagem utilizado pela Federacao
Portuguesa de Columbofilia, uma das mais importantes e organizadas federagdes domundo.

Devido a complexidade do tema, o regulamento da federagdo Portuguesa de columbofiliafoi
adotado integralmente, e cada caso serd estudado pela diretoria da Federagao Paulista de
Columbofilia, que fara todo esforgo para aplica-lo em sua totalidade, de forma equilibrada e
justa, dando amplo direito de defesa, a quem supostamente oinfringiu.

Qualquer denuncia s6 podera ser feita formalmente, por oficio assinado, com firma
reconhecida, e deve conter as informagdes sobre as substancias supostamente utilizadas,
quando utilizadas, em quais pombos, em que prova ou provas. Atendendosempre
oreferidoregulamento.

O custo decorrente desta denuncia devera ser pago a Federagao Paulista de Columbofilia
pelo denunciante no ato da dentincia, cujo valor ficara de posse desta federagdo até decisao
final do caso, que em caso de comprovacao da mesma serd ressarcido com corre¢ao
monetaria.

As penalidades aplicadas serdo as previstas no regulamento da Federacao Portuguesa de
Columbofilia

Casos omissos serdo resolvidos pela diretoria da federagdo Paulista deColumbofilia.

A integra deste referido regulamento segue ap6s as assinaturas dos diretores daFederacgao
Paulista decolumbofilia.
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Federagao Paulista de Columbofilia.
Solicitamos aos representantes das filiadas participantes, a todos os diretores e
associados participantes, que analisem integralmente o regulamento para o ano 2018 de
formacritica, pois uma vez adotado, o mesmo sO podera ser alterado por motivo de
forcamaior.

Qualquer observagdo devera ser enviada formalmente pelo e-mail
goncalvesdavid1951@uol.com.br para analise e decisao.

DIRETORES DA FEDERACAO PAULISTA DE COLUMBOFILIA
DAVIDGONCALVES PRESIDENTE
BRASILIOMARCANDORONETO VICEPRESIDENTE

GILBERTOANTONIOFERNANDES DIR.FINANCEIRO

LUIZPARI DIR. ADMINISTRATIVO

SERGIO ROBERTOALVES VIANA DIR.DE PATRIMONIO

LUIZ CARLOS REGO DIR. DEMARKETING
CONSELHO TECNICO

PRESIDENTE DAVID GONCALVES

MEMBROS

JOSE LUIZ FONSECADEALMEIDA
FELIXANGELOBUONAFINE
FRANCISCOA.B.T.RODOVALHO
BRASILIOMARCANDORONETO

SERGIO ROBERTO ALVES VIANA

SAO PAULO 26 DE ABRIL DE 2018

FEDERACAO PAULISTADE COLUMBOFILIA DAVID GONCALVES PRESIDENTE.
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REGULAMENTO DO CONTROLO ANTIDOPAGEM NA COLUMBOFILIA

PREAMBULO

A fim de dar cumprimento as exigéncias legais, o presente regulamento de controlo
antidopagem na columbofilia surge como elemento complementar dos (e complementa
0os) regulamentos de provas, regulamento desportivo, regulamento dos
columbédromos e regulamento disciplinar da Federagéo Portuguesa de Columbofilia
(doravante,FPC).

O desporto columbdfilo apresenta especificidades préprias no combate e controlo da
dopagem, dadas as especificidades do desporto em causa, o que constitui uma
responsabilidade acrescida da Federagdo Portuguesa de Columbdfilia. Ciente de tal
responsabilidade, a FPC tem liderado o processo de operacionalizacdo do controlo
antidopagem, acompanhando de perto e envolvendo-se ativamente nos esforgos
desenvolvidos pela Federacdo Columbdfila Internacional e pelas restantes federagbes

columbdfilas congéneres de outros paises.

As especificidades no controlo antidopagem na columbofilia podem dividir-se em trés
grupos: (1) aquelas que se prendem com o tipo de substancias proibidas e de métodos
proibidos — se, por um lado, se adota a lista de substancias e métodos proibidos
aprovada e publicada em Diario da Republica, por outro, sentiu-se a necessidade de
aditar outras substancias que, atendendo ao metabolismo do pombo-correio e
segundo recomendacgdes da Federagdo Columbdfila Internacional, necessitam de ser

consideradas;(2)aquelasqueseprendemcomolaboratériohabilitadoaanalisaras

amostras —’sendlo ’unénime a a’:/aliagélo francarlnente positAgenlce Fédérale
fourlaSecur|t,edelaCha|neAI|,menta|rg—DGLaboratowes—
GabotratmreFederaIepourIaSecuntedeIaCha|neAhmentaweGentbrugge,

en yBélgica,

dada a tradicao e experiéncia na realizagao de controlos antidopagem ao servico da
columbofilia internacional e, por outro lado, verificando-se dificuldade em localizar em
Portugal laboratério apto e disposto a realizacdo deste tipo de analises, a Federacao
Portuguesa de Columbofilia, a semelhanga de outras congéneres, sentiu a
necessidade de se socorrer daquele laboratério credenciado para o efeito; (3) aquelas

que se prendem com a atividade columbdfila e o local de realizagdo das competicoes
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desportivas, regulando-se um conjunto de procedimentos para a recolha das

amostragens.

Assim, tendo presente a Lei 38/2012, de 28 de Agosto, que aprovou a lei antidopagem
no desporto, adotando na ordem juridica interna as regras estalecidas no Cadigo
Mundial Antidopagem, o Regulamento dos Columbédromos e o Regulamento
Disciplinar aprovados pela Federagdo Portuguesa de Columbofilia, € aprovado o

presente Regulamento de Controlo Antidopagem na Columbofilia.
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CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Art.1° - Principio Geral

E estritamente proibida a Dopagem a todos os atletas, pombos-correio, nas
provas organizadas pela Federagdo Portuguesa de Columbofilia, adiante
designada por FPC, Associagdes Distritais / Regionais e Clubes ou em eventos
desportivos que se encontrem sob a sua égide, em conformidade com o

estabelecido neste Regulamento.

Art. 2° - Objeto

O presente Regulamento tem por objetivo fundamental definir as medidas e os
procedimentos que se destinam a prevengdo e ao combate a dopagem na
columbofilia, bem como, a violagdo das normas antidopagem, de acordo com o
disposto na Lei n.° 38/2012 de 28 de Agosto.

Art. 3° - Ambito Institucional

Sé&o abrangidos pelo presente regulamento:
a) todos os pombos-correio recenseados naFPC;

b) todos os pombos-correio inscritos ou participantes em treinos ou provas
organizadas por qualquer das entidades previstas no regulamento

desportivo nacional e no regulamento decolumbédromos.

c) todos os agentes desportivos e entidades que no exercicio das suas
fungdes ou atividades, se encontrem abrangidos pelo Regulamento de
Disciplina daFPC.

Art. 4° - Definicdes

Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:
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a) «Am OStraoua mOStraorgén | Ca» qualquermateriabiolgicorecolhidopara

efeitos de controlo dedopagem;

b) « Com peugao»umencontroouumacompetigéodesportivaespecifica,aindaque

inserida em campeonato a realizar-se em variasprovas;

c) « CO ntrO | Od ed 0] pag emm» oprocedimentoqueincluitodososatoseformalidades,

desde a planificagdo e distribuicio dos controlos até a decisao final,
nomeadamente a informacao sobre a localizagdo dos praticantes desportivos, a
recoha e o0 manuseamento das amostras, as analises laboratoriais, as
autorizagdes de utilizagdo terapéuticas, a gestdo dos resultados, as audigcbes e
0S recursos;

d) «COntr0|0»afasedoprocedimentodecontrolodedopagemqueenvolvea
planificacdo da distribuicdo dos controlos, a recolha de amostras, o

manuseamento de amostras e o seu transporte para o laboratério;

e) «CO ntr0|0 d | reC|Onad0»a selecdo ndo aleatdria para controlo de praticantes

desportivos ou grupos de praticantesdesportivos;

f) « Contr0|0 em com petlgéo» o controlo do praticante desportivo selecionado no

ambito de uma competicdoespecifica;

9) « CO ntr0|0f0 radecom petl géo»quaIquercontrolodedopagemquenéoocorra

emcompeticao;

h) «COﬂtI’O|O sem aV|SO préVio»o controlo de dopagem realizado sem

conhecimento antecipado do praticante desportivo e no qual este é
continuamente acompanhado desde o momento da notificagdo até a recolha da

amostra;

i) « E mcom pet| (}éo »operiodoq ueseinicianasdozehorasqueantecedemuma

competicdo em que o praticante desportivo ira participar e que termina com o

final da mesma e do processo de colheita de amostras;

i) « Eve ntOd es pO I’tIVO » aorganizagaoqueenglobaumasériedecompeti¢desque

10
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se realiza sob a égide da mesma entidade desportiva;

k) « Eve ntO deSpOI'tIVO |nternaC|0na| » 0 evento em que a FederagaoColumbéfila

Internacional, as organiza¢des responsaveis por grandes eventos desportivos ou
outra organizagao desportiva internacional constitua a entidade responsavel pela

sua realizagdo ou homeie os responsaveis técnicos;

) « Eve ntOdeSport|V0naC|Ona| »oeventoqueenvoIvapraticantesdesportivosde

nivel nacional ou internacional e que nao constitua um evento desportivo

internacional;

m) «GrUpO a|VOde pratlcanteS deSpOI'tIVOS» ogrupodepraticantesdesportivos,

identificados pela Federagao Columbdfila Internacional e pela ADoP, no quadro

do programa antidopagem;

n «Inexisténciadeculpaoudenegligéncian aemmsragioporares

columbdfilo ou pessoal de apoio de que nao sabia ou suspeitava, e nao poderia
razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a maior prudéncia, que
0 seu pombo-correio usou ou que lhe foi administrada uma substancia proibida

ou utilizado um métodoproibido;

o «Inexisténciade culpaou de negligéncia significativay asenorsraczopor

parte do columbdfilo ou pessoal de apoio de que a sua culpa ou negligéncia,
quando analisada no conjunto das circunstancias e tendo em conta os critérios
de inexisténcia de culpa ou de negligéncia, nao foi relevante no que respeita a

violagdo da normaantidopagem,;

» «Listade substanciasemétodos proibidos» assissacispobiss e

meétodos proibidos que constam da portaria a que se refere o artigo 8.° da Lei

38/2012, de 28 de Agosto, bem como as constantes do presente regulamento;

q) « M an | p u |aQéO »a alteragcao com um fimilegitimo ou de formaiilegitima;a

influéncia de um resultado de forma ilegitima; a intervencao de forma ilegitima de

modo a alterar os resultados ou impedir a realizagdo de procedimentosnormais;

11
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o fornecimento de informacao fraudulenta a uma Organizagcédo Antidopagem;

r) « MarcadOr»umcomposto,grupodecompostosouparémetrosbiolégicosque

indicia o uso de uma substancia proibida ou de um métodoproibido;

s) «Metabomo»qualquer substancia produzida através de um processo de

biotransformacao;

t) « Mé’[OdOpI’O | bidO»quaIquermétododescritocomotalnalistadesubsténciase

meétodosproibidos;

u) « NOI‘ma | nte 1 aCIOHa| ) umanormaadotadapelaAgénciaMundialAntidopagem

como elemento de apoio ao Cédigo MundialAntidopagem;

V) « PeSSOH | d ed pO | o» a(s)pessoa(s)singular(es)oucoletiva(s)quetrabalhe(m),

colabore(m) ou assista(m) o columbdfilo e a sua colénia de pombos-correio,
nomeadamente qualquer treinador, tratador, dirigente, membro da equipa,

profissional de saude ou paramédico e demais agentes;

x)« POSSG»adetengéoatual,fl’sica,ouadetengéodefactodequalq uersubstancia ou

meétodoproibido;

2) « ReSU |tad0 anal |’t|CO pOS|t|VO » o relatério proveniente de um laboratorio ou de

uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual ¢ identificada a presenca numa
amostra organica de uma substancia proibida ou dos seus metabolitos ou
marcadores (incluindo elevadas quantidades de substancias endégenas) ou

prova do uso de um método proibido;

aa) « ReSU |tad0 anal |’t|CO atip|CO » o relatorio proveniente de um laboratério ou de

uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual se demonstra a necessidade de

investigagdo complementar;

bb)«SUbSténmaeSpeCiﬂ Ca»a substancia que é suscetivel de dar origem a

infragbes nao intencionais de normas antidopagem devido ao facto de
frequentemente se encontrar presente em medicamentos ou de ser menos

suscetivel de utilizagdo com sucesso enquanto agente dopante e que consta da

12
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lista de substancias e métodos proibidos;

C) « S u bSté n C|a p I'OI b | d a» qualquer substancia descrita como tal na lista de

substancias e métodos proibidos;

d) « Te ntatlva Na acao voluntaria que constitui um passo substancial no &mbito de

uma conduta com o proposito de transgredir uma norma antidopagem, salvo se a
pessoa renunciar a mesma antes de descoberto por terceiros nela nao

envolvidos;

e) «Traﬂ CO » a venda, o fornecimento, o transporte, o0 envio, a entrega ou a

distribuicdo de uma substancia proibida ou de qualquer outra forma de dopagem
por meios interditos, quer de modo direto quer pelo recurso a sistemas
eletrénicos ou outros, por um praticante desportivo, seu pessoal de apoio ou por
qualquer pessoa sujeita a jurisdicio de uma Organizagdo Antidopagem,
excluindo as agdes de pessoal médico envolvendo uma substancia proibida
utilizada para fins terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificagdo
aceitavel, em face do que preceitua a AMA e a sua pratica, bem como as acdes
envolvendo substéncias proibidas que n&o sejam proibidas em controlos de
dopagem fora da competicdo a menos que as circunstancias no seu todo
demonstrem que esses produtos ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e

legais;

ff)« USO »autilizagéo,aplicagéo,ingestéo,injegéoouconsumo,sobqualquerforma, de

qualquer substancia proibida ou o recurso a métodosproibidos.

Art. 5° - Substanciasproibidas

1.

A administracdo de qualquer das substancias mencionadas no n.° 2 deste artigo
com o objetivo de influenciar a prestagdo desportiva do pombo-correio, que
participa ou que esta preparado para participar numa competicdo desportiva ou

num treino, é considerada uma pratica dedopagem.

Sao consideradas substancias proibidas asseguintes:

13
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a) As constantes da lista de substancias e métodos proibidos em vigor, aprovada
por portaria do membro do Governo responsavel pela area do desporto e
publicada no Diario da Republica, que se encontra reproduzida no Anexo | ao

presente regulamento, no que se adapte as especificidades dopombo-correio;
b) Corticosterdides
c) B-agonistas
d) Esterdidesanabolizantes
e) Anti-inflamatériosnaoesteroides
f) As substancias mencionadas no artigo6.°.

3. A FPC republicara anualmente a lista de substancias e métodos proibidos revista

ou sempre que as circunstancias ojustifiquem.
Art. 6° - Outras Substancias ou Métodos proibidos

Sao também consideradas como dopantes, as substancias ou métodos de dopagem
que, embora nado sendo suscetiveis de alterar o rendimento desportivo do pombo-
correio, sejam usadas para impedir ou dificultar a detecdo de substancias dopantes
prejudicando a integridade da amostra, nomeadamente, através da modificagdo da

concentragao enddgena e exdégena de substancias na urina ou nas fezes.
Art. 7° - Proibicao de dopagem e violacao das normas antidopagem

1. E proibida a dopagem a todos os pombos-correio nos termos previstos no presente

regulamento.

2. Constitui violagdo das normas antidopagem por parte dos columbdéfilos ou do seu

pessoal de apoio, consoante ocaso:

a) A mera presenga de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou

marcadores,numaamostra“A”deumpombo-correio,quandoocolumbdfilo

14
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seu proprietario prescinda da analise da amostra “B” e a amostra “B” ndo seja
analisada ou quando a analise da amostra “B” confirme a presenga de uma
substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na

amostra “A”;
b) O recurso a um métodoproibido;

c¢) O uso de uma substéncia proibida ou de um método proibido em pombos-
correio, demonstrado por confissao dos seus proprietarios ou do pessoal de
apoio, por declarac¢des de testemunhas, por prova documental, por conclusdes
resultantes de perfis longitudinais ou por outras informagdes analiticas que nao
preencham os critérios estabelecidos para a verificagdo de uma violagao das

normas antidopagem descritas nas alineas a) eb);

d) A recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacdo valida a submissao dos seus
pombos-correio a um controlo de dopagem, em competicdo ou fora de
competicdo, apds a notificagdo, bem como qualquer comportamento que se

traduza no impedimento a recolha daamostra;

e) A obstrugao, a dilagao injustificada, a ocultagdo e as demais condutas que, por
acao ou omissao, impegam ou perturbem a recolha de amostras, bem como a
alteragdo, falsificagdo, manipulacdo ou adulteracdo, ou tentativa de
adulteracdo, de qualquer elemento ou parte integrante do procedimento do

controlo dedopagem;

g) A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de informacao
incorreta, nos termos do artigo 11.°, por trés vezes, por parte do columbofilo no
espago de 18 meses consecutivos, sem justificagdo valida, apos ter sido

devidamente notificado pela ADoP em relagao a cada uma dasfaltas;

h) A verificagdo de trés controlos declarados como nao realizados com base nas
regras definidas pela ADoP, num periodo com a duragcdo de 18 meses
consecutivos, sem justificagcdo valida, apdés o columbdfilo a que se refere o

artigo 11.° ter sido devidamente notificado por aquela Autoridade em relagaoa

15



REGULAMENTO DO CONTROLO ANTIDOPAGEM NA COLUMBOFILIA

i)

)

cada um dos controlos declarados como nao realizados;

A posse em competicdo por parte do columbdfilo de qualquer substancia ou
método proibido, bem como a posse fora da competicdo de qualquersubstancia
ou método proibido que néo seja consentido fora de competi¢édo, exceto se for
demonstrado que decorre de uma autorizacdo de utilizacdo terapéutica ou de

outra justificagaoaceitavel;

A posse em competicdo, por parte de um membro do pessoal de apoio ao
columbdfilo, que tenha ligagao com este, com a competicdo ou local de treino,
de qualquer substancia ou método proibido, exceto se for demonstrado que
decorre de uma autorizagao de utilizagao terapéutica ao pombo-correio ou de

outra justificagdoaceitavel.

3. Qualquer combinacao de trés situagcdes constantes das alineas f)e g) do numero

anterior, no espaco de 18 meses consecutivos, constitui igualmente uma violagéo

das normasantidopagem.

4. Os columbdfilos e 0 seu pessoal de apoio ndo podem alegar desconhecimento das

normas que constituam uma violagdo antidopagem nem da lista de substancia e

meétodosproibidos.

Art.

8.° - Deveres da FPC

Sem prejuizo dos demais deveres de colaboragéo e informagéo constantes da Lei e do

presente regulamento, a FPC tem os seguintes deveres para com a ADoP:

a)

b)

Submeter, até ao inicio de cada época desportiva, as suas necessidades no que
concerne a realizacdo das agdes de controlo de dopagem, tanto em termos de
controlos de dopagem em competicao como fora de competigéo, remetendo a
ADoP todo o Calendario de provas da FPC englobando competigdes nacionais e
internacionais em que participardo pombos-correio, suscetiveis de controlo de

dopagem.

Informar osnomes e contactos atualizados dos columbdfilos proprietariosde
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pombos-correio incluidos no grupo alvo a submeter a controlos fora de
competigéo, se algum desses columbofilos se retirou da pratica desportiva ou se
algum columbdfilo retirado, mas que esteve incluido no grupo alvo de

praticantes, reiniciou a sua atividade desportiva.

d) Comunicar os controlos a que os pombos-correio foram submetidos, em
territério nacional ou no estrangeiro, assim como, no prazo de oito dias, as
decisbes proferidas no ambito do controlo de dopagem, independentemente das
mesmas poderem ser suscetiveis de recurso, para efeitos de registo e

organizagao do processo individual docolumbdfilo;

e) Comunicar a ADoP, até ao inicio da época desportiva, o programa de agdes de

controlo a levar a efeito, bem como o resultado dasmesmas.

a) Cooperar com a ADoP na implementagdo de campanhas de informagao e de
educagéao, com a finalidade de sensibilizar os columbdfilos, o respetivo pessoal

de apoio e, em particular, os jovens relativamente a luta contra a dopagem.

Art. 9.° - Deveres dos Columbofilos

1. Cada columbdfilo tem o dever de assegurar de que nao introduz ou permite a
introducdo nos seus pombos-correio de qualquer substancia proibida ou que nao

recorre a qualquer métodoproibido.

2. Antes de iniciar o ato de encestamento, os columbdfilos devem informar-se junto do
representante da FPC ou de qualquer outra entidade organizadora da competicao
desportiva em que participem, ou junto do responsavel pela equipa de controlo de
dopagem, se foram ou podem ser indicados ou sorteados para os seus pombos
serem submetidos ao controlo antidopagem, ndo podendo abandonar o espago
desportivo onde se realiza o encestamento sem se assegurarem que nao serdoalvo

docontrolo.

3. Se a notificacdo do controlo de dopagem for efetuada apds o encestamento os
columbdfilos devem garantir que todos os seus pombos classificados devem

permanecer fechados no respetivo pombal durante um periodo minimo de48horas
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apos o encerramento da prova.

Art. 10.° - Responsabilidade dos Columbéfilos

1.

Os columbdfilos sao responsabilizados, nos termos previstos na Lei e no presente
regulamento, por qualquer substancia proibida ou seus metabolitos ou marcadores
encontrados nas amostras organicas colhidas em pombos-correios seus, pelo
recurso a qualquer método proibido, bem como por qualquer substancia ou método
de dopagem que, embora nao sendo suscetiveis de alterar o rendimento desportivo
dos seus pombos-correio, sejam usadas para impedir ou dificultar a detecdo de

substanciasproibidas.

A responsabilidade a que se refere o numero anterior pode ser afastada pelos
critérios especiais para a avaliacdo de substancias proibidas, que podem ser

produzidas de formaendégena.

A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substancia
proibida ou os seus metabolitos ou marcadores ndo exceda os limites quantitativos
estabelecidos na lista de substéncias e métodos proibidos ou na Norma

Internacional delLaboratorios.

Art. 11.° - Informacdes sobre a localizacdao dos columboéfilos

1.

Os columbdfilos que tenham sido identificados pela ADoP para inclusdo num grupo
alvo para efeitos dos seus pombos-correio serem submetidos a controlos fora de
competicao, sdo obrigados a fornecer informacao precisa e atualizada sobre a sua
localizacdo durante os trés meses seguintes a essa informagdo, nomeadamente a
que se refere as datas e locais em que efetuem treinos ou provas nao integradas

emcompeticdes.

A informacgao referida no numero anterior deve ser remetida trimestralmente pelos
praticantes a ADoP, pelos meios de comunicacdo estabelecidos por aquela
Autoridade, nomeadamente enderegco eletronico, fax, correio ou plataforma

eletrénica,atéaosdias31deMargo,30deJunho,30deSetembroe31de
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Dezembro de cada ano civil, e sempre que se verifique qualquer alteragéo, nas 24

horas precedentes a mesma.
Art. 12.° - Tratamento Médico dos Pombos-Correio

1. Todos aqueles que atuem no ambito do associativismo desportivo, nomeadamente
os profissionais de medicina veterinaria, devem, no que concerne ao tratamento

veterinario dos pombos-correio, observar as seguintesregras:

a) Naorecomendar, prescrever ou administrar medicamentos quecontenham

substancias proibidas, sempre que os mesmos possam ser substituidos por
outrosqueasndocontenham,

b) Nao recomendar, prescrever ou colaborar na utilizacdo de métodos proibidos

nos termos do presente Regulamento e respetivoanexo;

c) Se tal néo for possivel, em fungéo do estado de saude dos pombos-correio e
dos produtos, substancias ou métodos disponiveis para o acorrer, deve o
columbofilo ser informado de que o medicamento que foi prescrito contém
substancia proibida ou de que Ihe foi aconselhada a utilizagcdo de um método

proibido.

2. Os pombos-correio que sejam objeto de acompanhamento médico nos termos
descritos na alinea anterior ndo podem estar incluidos nos pombais de jogo, nem

participar em provas outreinos.

3. O incumprimento das obrigacbes mencionadas nos numeros anteriores, pelos
agentes neles referidos, ndo constitui s6 por si, causa de exclusdao da eventual
culpa do columbdfilo, sem prejuizo da responsabilidade penal, civil ou disciplinar em

gue aquelesincorrem.

4. A violagao das obrigacgoes referidas no n° 1, por parte de um médico veterinario ou
de um farmacéutico, sera obrigatoriamente participada as respetivas ordens

profissionais.
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Art. 13.° - Co-responsabilidade do Pessoal de Apoio do Praticante

. Incumbe em especial aos profissionais de saude animal que acompanham de forma

direta o columbdfilo e a sua colénia de pombos-correio zelar para que este se
abstenha de levar a cabo qualquer forma de dopagem e dificultar ou impedir a

realizacdo de um controlo dedopagem.

. Igual obrigacao impende, com as necessarias adaptagdes, sobre o demais pessoal

de apoio ao praticante, bem como sobre todos os que mantenham com este uma

relacdo de hierarquia ou deorientagao.

. A obrigagéo referida nos numeros anteriores inclui o dever de esclarecer e de

manter informado o praticante sobre a natureza das substéncias ou métodos que
sejam proibidos, bem como das suas consequéncias e, no dmbito das respetivas
competéncias, tomar todas as providéncias adequadas a desaconselhar e a

prevenir o seu uso por partedaquele.

Tratando-se de profissionais de saude, a obrigagdo referida nos numeros
anteriores inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre os columbofilos em
relagcdo aos quais se suspeite que possam estar a utilizar substancias ou métodos

proibidos.

Art. 14.° - Responsabilidade dos Dirigentes e Funcionarios das
Entidades Desportivas

1.

Os dirigentes, membros dos o6rgaos disciplinares, funcionarios da Federagao
Portuguesa de Columbofilia e quaisquer outros elementos que tenham fungdes no
controlo de dopagem estao sujeitos ao dever de confidencialidade referente aos

assuntos que conhegcam em raz&o da suaatividade.

. Sem prejuizo da responsabilidade, civil, criminal ou outra prevista em lei especifica,

a violagdo da confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra
informacéao sensivel relativa ao controlo de dopagem, por parte do responsavel ou

por qualquer dirigente ou funcionario, constitui infragaodisciplinar.
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CAPIiTULO Il - CONTROLO DE DOPAGEM

Art. 15.° - Principios gerais do controlo antidopagem
O controlo de dopagem obedece nomeadamente aos seguintes principios:

a) Pode ser efetuado, sem aviso prévio, em qualquer competicdodesportiva oficial

ou evento desportivo columbdfilo ou foradela;

b) A selecdao dos atletas, pombos-correio, a submeter ao controlo pode ser
efetuada por sorteio ou de forma direcionada, designadamente nos casos de
controlo daqueles cujo comportamento, em competicdo ou fora desta, se tenha

revelado anémalo do ponto de vista médico oudesportivo.
Art. 16.° - Submissao ao Controlo de Dopagem

1. Todos os pombos-correio referidos no artigo 3° deste regulamento,
independentemente da sua nacionalidade, ficam obrigados a submeter-se ao
controlo antidopagem nos termos da Lei n.° 38/2012 de 28 de Agosto e do presente

Regulamento.
2. Consideram-se competicbes desportivasoficiais:
a) As provas de caracter nacional organizadas pelaFPC.

b) As provas de carater distrital ou regional organizada pelas respetivas

Associagdes filiadas naFPC.
c) As provas “oneloftrace” realizadas emcolumbddromos.
d) As exposicdes distritais, regionais enacionais.

3. Tratando-se de columbdfilos menores de idade, no ato de inscricdo, a FPC exigira
autorizacao a quem exercer o poder paternal ou detém a sua tutela, para a sujeicéo
dos pombos-correio de que é titular aos controlos de dopagem em competicédo e

foradecompeticao,atravésdeformularioquefazparteintegrantedopresente
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regulamento, figurando como Anexo |l.
Art. 17.° - Selecao de Pombos-Correio

1. A selecdo dos pombos-correio a submeter a controlo de dopagem em competicao

€ realizada segundo os seguintescritérios:
a) Por sorteio entre os pombos-correio encestados para a competi¢cao,ou

b) Por selegéo direcionada, tendo em linha de conta os resultados obtidos pelos
pombos-correio no decurso de uma prova ou campeonato selecionando-se

entre dos trés primeirosclassificados.

2. A metodologia definida no niumero anterior deve respeitar os principios definidos na
norma internacional para controlo da AMA e no regulamento antidopagem da

Federacado Columbdfilalnternacional.

3. O Médico Veterinario Responsavel pelo controlo de dopagem (MRCD) sujeita ao
controlo de dopagem qualquer outro pombo-correio cujo comportamento na
competigdo ou aspeto fisico se tenha revelado anémalo do ponto de vista médico
ou ainda aqueles que obtenham resultados desportivos que fujam ao padréo dos

restantes atletas emprova.

4. A selecdo dos pombos-correio a submeter a controlo de dopagem fora da
competicdo é realizada pela FPC podendo ocorrer por sorteio ou por forma

direcionada.
Art. 18.° - Competéncia para a Realizacdo dos Controlos de Dopagem

1. Nos termos do artigo 32.° n.° 6 da Lei 38/2012, de 28 de Agosto, compete a
Federagdo Portuguesa de Columbofilia, enquanto titular do estatuto de utilidade
publica desportiva, a realizacdo das acdes de controlo de medicamentacdo dos
animais que participem em competi¢cdes desportivas, de acordo com o regulamento

da Federagao Columbodfilalnternacional.

2. A Federacgao Portuguesa de Columbofilia deve comunicar a ADoP, até ao inicio da
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época desportiva, o programa de agdes de controlo a levar a efeito, bem como o

resultado das mesmas.
Art. 19.° - Os Controlos de Dopagem

1. A coordenacéo do processo de controlo da dopagem cabe ao medico veterinario da
FPC.

2. O controlo consiste numa operagdao de recolha de amostra ou de amostras do

pombo-correio previamente selecionado ou sorteado, para examelaboratorial.
3. As amostras poderao sercolhidas:
a) nas instalagdes desportivas (pombal) docolumbdfilo;

b) nos locais de encestamento dos pombos para as provas (sedes de clubes e

Associagdes distritais eregionais);
¢) nosColumbddromos;
d) Nos recintos desportivos onde se realizam as exposi¢coes decolumbofilia.

4. A recolha das amostras sera efetuada por dois técnicos designados e devidamente
credenciados pela FPC e/ou pela ADoP, na presenca do columbdfilo em nome de

quem estdo recenseados 0os pombos ou perante um seurepresentante.

5. Para recolher a amostra coloca-se o pombo num cesto ou recipiente limpo e
apropriado para o efeito, forrado com um campo plastico estéril, aguardando-se que

produza cerca de dez gramas deexcrementos.

6. A amostra de fezes sera devidamente homogeneizada e depois dividida em dois
recipientes, um recipiente A destinado a primeira analise, um outro B, para uma

eventual segunda analise(contra-analise).

7. Cada recipiente contém uma etiqueta para inscricao dos seguintesdados:
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10.

11.

12.

a) nome e apelido do proprietario dospombos
b) o numero da licenga desportiva que Ihe foi conferida pelaFPC
c) a letra de identificagao do recipiente (A ouB)

d) onumero do “sealbag” (Saco selado) onde sera colocado cada um

dosrecipientes com asamostras.

. Os “sealbags” sao identificados através de numeragao prépria a qual acresce a

identificagao do columbdfilo proprietario dos pombos controlados € o numero da

respetiva licencafederativa.

. Ap6s estarem devidamente fechados e selados deve o columbdfilo ou o seu

representante assinar os“sealbags”.

No final, os técnicos controladores procedem ao preenchimento do relatério cujo
modelo consta do anexo Il ao presente regulamento. O relatério sera assinado
pelos intervenientes neste ato (os dois controladores e o columbdfilo ou o seu
representante). A primeira via do relatério é entregue ao proprietario do pombo-
correio ou ao seu representante, a segunda via acompanha os “sealbags” com as

amostras para o laboratério e, finalmente, a terceira via fica arquivada naFPC.

No caso dos columbddromos o responsavel técnico ou o médico veterinario
substituir-se-ao ao columbdfilo proprietario dos pombos em todas as situagdes

mencionadas nos numerosanteriores.

Finalmente todo o processo sera enviado o mais rapidamente possivel pela FPC

para olaboratdrio.

Art. 20.° - Responsabilidade da recolha e do transporte das amostras

e dos procedimentos analiticos

1.

Nas ac¢bes de controlo de dopagem compete a FPC assegurar a recolha das

amostras e garantir a sua conservagao e transporte até a sua chegadaaorespetivo
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laboratorioantidopagem.

2. Os exameslaboratoriais necessarios ao controlo de dopagem s&o realizados na

f\gbenceFédéralepourIaSécuritédeIaChaineAlimentaire—DGLaboratoires—
3

boratoireFédéralepourlaSécurté de laChaineAlimentaire, Gentbrugge, Gent,
Belgica.

3. O exame laboratorialcompreende:
a) A analise a amostra contida no recipiente A (primeiraanalise);

b) A eventual analise a amostra contida no recipiente B (segunda analise),quando
o resultado da analise mencionada na alinea anterior indicie a pratica de uma

infragdo de uma normaantidopagem;
c) Outros exames complementares, a definir pelaADoP.
Art. 21.° - Notificacdo e analise da amostra B

1. Apés a FPC ter sido notificada pelo laboratério de uma violagdo das normas
antidopagem na analise da amostra “A”, a FPC informa do facto o titular da amostra

nas vinte e quatro horas seguintes, mencionandoexpressamente:

a) O resultado positivo da amostra“A”;

b) A possibilidade de o columbdfilo em causa requerer a realizagao da analise da
amostra“B”;

c) O dia e a hora para a eventual realizagdo da analise da amostra B, propostos

pelo laboratério antidopagem que realizou a andlise da amostraA;

d) A faculdade de o columbdfilo em causa se encontrar presente ou se fazer
representar no ato da analise da amostra B, bem como o de nomear peritos
para acompanhar a realizagdo dessadiligéncia.

2. Asnotificacdes a que se refere o presente artigo aplica-se, subsidiariamente,o
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disposto no Codigo do Procedimento Administrativo.

3. A FPC pode igualmente fazer-se representar no ato da andlise da amostra B e,

caso seja necessario, designar umtradutor.

4. Os prazos para realizacdo da analise da amostra B e para as notificagdes a que se

referem os numeros anteriores sao fixados por diplomaregulamentar.

5. Quando requerida a analise da amostra B, caso esta revele resultado positivo, ou
quando ndo seja requerida a analise da amostra B e a analise da amostra A seja
positiva, os encargos das analises sdo da responsabilidade do titular da amostra a

submeter aanalise.

6. Quando requerida a analise da amostra B, as consequéncias desportivas e
disciplinares so serdo desencadeadas se o seu resultado for positivo, confirmandoo
teor da analise da amostra A, devendo todos os intervenientes no processo manter

a mais estrita confidencialidade até que tal confirmagao sejaobtida.
Art. 22.° - Efeitos da Verificacao da Dopagem

Qualquer resultado positivo de um exame laboratorial efetuado no ambito do controlo
antidopagem, ou a este equiparado, dara origem obrigatoriamente a consequéncias

disciplinares e, nos casos em que tal for previsto, a consequéncias desportivas.
Art. 23.° - Suspensao Preventiva do Praticante Desportivo

1. O columbdfilo proprietario de pombos-correio em relagao aos quais o resultado do

controlo seja positivo, logo com a primeira analise ou depois da analisedaamostra

B, quando requerida, é suspenso preventivamente até ser proferida a decisio final
do processo pelo Conselho de Disciplina da FPC, salvo nos casos em que for

determinada pela ADoP a realizagdo de exames complementares.

2. A suspenséo preventiva referida no numero anterior inibe o columbdfilo departicipar

em competicdes ou eventos desportivos, devendo o periodo ja cumprido
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ser descontado no periodo de suspensao aplicado.

CAPITULO Il - REGIME SANCIONATORIO

SECCAO | - DISPOSICOES GERAIS

Art. 24.° - Extincdo da responsabilidade disciplinar

1. O procedimento disciplinar extingue-se, por prescricao, nos prazos constantes do

Regulamento Disciplinar daFPC.

2. Sem prejuizo do disposto no Regulamento Disciplinar da FPC, o procedimento
disciplinar baseado em violagdes de normas do presente regulamento ndo podera
ser iniciado decorridos que sejam oito anos sobre a pratica da violagdo de norma

antidopagem.
Art. 25.° - Denuncia obrigatoéria

Os titulares dos érgéos, funcionarios da FPC, associagdes e clubes nelafiliados devem
transmitir ao Ministério Publico noticia dos crimes previstos na legislagdo
antidopagem, de que tenham conhecimento no exercicio das suas fungdes e por

causadelas.

SECCAO Il - ILICITO DISCIPLINAR

Art. 26.° - llicitos disciplinares

1. Constitui ilicito disciplinar a violagédo do disposto nos n.”® 2 e 3 do artigo 7.°, bem

como a violagao do n.° 2 do artigo 23.° do presenteregulamento.

2. As condutas previstas nos artigos 44.°, 45.°e 46.° da Lei n.° 38/2012 de 28de
Agosto, constituem igualmente ilicito disciplinar quando o infrator for um
columbdfilo, um elemento do seu pessoal de apoio ou se encontre inscrito

naFederacao Portuguesa deColumbofilia.
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3. A tentativa e a negligéncia saopuniveis.
Art. 27.° - Denuncia

Caso sejam apurados factos suscetiveis de indiciarem a pratica de um crime, no
ambito dos processos de inquérito ou disciplinares previstos na presente Regulamento
Antidopagem, devem os mesmos ser comunicados por quem deles tiverconhecimento,
nomeadamente pelos responsaveis da Federacdo Portuguesa de Columbofilia, ao

MinistérioPublico.
Art. 28.° - Procedimento Disciplinar

A existéncia de indicios de uma infragdo as normas antidopagem determina
automaticamente a abertura de um procedimento disciplinar pelo Conselho de
Disciplina da Federacdo Portuguesa de Columbofilia, adequado a determinar a
eventual existéncia de envolvimento e o grau de comparticipacao por parte do pessoal
de apoio ao columbdfilo, devendo, nomeadamente, averiguar quanto ao modo de

obtengao pelo mesmo da substancia ou método proibido.
Art. 29.° - Aplicacao das Sancées Disciplinares

1. A instrugdo dos processos disciplinares e a aplicagdo das sangdes disciplinares
previstas neste regulamento e na legislacdo em vigor competem a ADoP e
encontram-se delegadas na FPC enquanto federagao desportiva titular do estatuto

de utilidade publicadesportiva.

2. Compete, em primeira instancia, ao Conselho de Disciplina tomar deciséo final
fundamentada sobre as consequéncias desportivas e disciplinares a aplicar aos

factos apurados no processodisciplinar.

3. As decisbes proferidas pelo Conselho de Disciplina sdo sempre suscetiveis de
recurso, sem efeito suspensivo, para o Conselho de Justica da Federacdo
Portuguesa de Columbofilia, nos termos previstos no Regulamento Disciplinar da
FPC.
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4. Entre a comunicacao da violagdo de uma norma antidopagem e a aplicacdo da

correspondente sangao disciplinar ndo pode mediar um prazo superior a 120dias.

5. Em caso de incumprimento do prazo referido no n° 4, a FPC remeter3,
obrigatoriamente, no prazo maximo de cinco dias o processo disciplinar a ADoP

que fica responsavel pela instrugédo e ou aplicagao da sangaodisciplinar.
Art. 30.° - Impugnacdo das Sanc¢des Disciplinares

1. Sem prejuizo do disposto no n.° 3, as decisdes dos 6rgéos disciplinares da FPC, ou
da ADoP, que impliqguem um procedimento disciplinar sdo recorriveis para o
Tribunal Arbitral do Desporto, tendo a ADoPsempre legitimidade para recorrer se a

decisao nao tiver sido por siproferida.

2. A Federacao Columbdfila Internacional e a Agéncia Mundial Antidopagem podem
intervir no processo para defender os interesses relativos ao combate a dopagem
no desporto, nos termos gerais de direito e, em particular, nos termos da

Convencéo Internacional contra a Dopagem no Desporto daUNESCO.

3. As decisdes emergentes de violagdes praticadas por columbdfilo de nivel
internacional, ou em eventos internacionais, sdo recorriveis para o Tribunal Arbitral

do Desporto de Lausanne, nos termos previstos no Cédigo MundialAntidopagem.
Art. 31.° - Presenca ou Uso de Substancias ou Métodos Proibidos

1. Emcasodeviolagéodenormasantidopagemprevistasnasalineasa)aC)don.°2
do artigo 7.°, do presente regulamento, o praticante desportivo € punido, tratando-

se de primeira infragdo, com pena de suspensao por um periodo de 2 anos.
2. Atentativa é, igualmente,punivel.
Art. 32.° - Uso de Substancias Especificas

Tratando-se do uso de substancias especificas, nos casos em que o columbdfilo faca

prova do modo como a substancia proibida entrou no organismo do pombo-correio e
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de que o seu uso nado visou a melhoria do rendimento desportivo ou nao teve efeito
mascarante, o columbdfilo é punido, tratando-se de primeira infragdo, com pena de

adverténcia ou com pena de suspensao até dois anos.
Art. 33.° - Outras Violacdes as Normas Antidopagem

1. Aocolumbéfiloqueviolarasnormasantidopagemprevistasnasalineasd),e)eh)
do n.° 2 do artigo 7.° é aplicada a sangao de suspensao da atividade desportiva de

dois anos, para a primeira infragéo.

2. Aocolumbéfiloqueviolarasnormasantidopagemprevistasnasalineasf)eg)do
n.°2 e no n.° 3 do artigo 7.° é aplicada a sancao de suspensao da atividade de um

a dois anos, para a primeirainfragao.

3. Ao columbdfilo que participe em eventos ou competicbes desportivas durante o
periodo de suspensao preventiva ou efetiva, sdo anulados os resultados obtidos e
sera iniciada a contagem do periodo de suspenséo inicialmente imposto, desde a

data da violagéo do periodo desuspensao.

4. O columbdfilo que violar o disposto nos artigos 44.°, 45.° e 46.° da Lei n.° 38/2012
de 28 de Agosto é igualmente punido disciplinarmente com pena de suspensdo de4

até 25 anos, tratando-se da primeirainfragao.
Art. 34.° - Sancdes ao Pessoal de Apoio do Columbéfilo

1. Ao pessoal de apoio do columbdfilo que violar uma norma antidopagem descrita
nasalineas@¢d )don.°2doartigo7.°dopresenteregulamentoéaplicadaa

sancao de suspensao da atividade desportiva por um periodo de dois anos, para a

primeira infragao.

2. Para o pessoal de apoio do columbdfilo que for profissional de saude, a sangao
descrita no numero anterior é agravada, nos seus limites minimo e maximo, para o

dobro.

3. Ao pessoal de apoio do columbdfilo que violar o periodo de suspensaopreventiva
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ou efetiva, sera iniciada a contagem do periodo de suspensao inicialmente imposto,

desde a data da violacéo do periodo de suspensao.

4. Ao pessoal de apoio do columbdfilo que praticar os ilicitos criminais previstos nos
artigos 44.°, 45.° e 46.° da lei n.° 38/2012 de 28 de Agosto € aplicada a sangao de
suspensdo da atividade desportiva pelo periodo de 4 a 25 anos, para a primeira

infragao.
Art. 35.° - MultiplasViola¢des

1. No caso de segunda violagdo de normas antidopagem previstas nos n.® 2 e 3 do
artigo 7.° deste regulamento, do uso de substancias especificas ou de outras
violagbes referidas nos artigos anteriores, o periodo sancionatério das segundas
infracdes € o constante da tabela anexa a Lei n.° 38/2012 de 28 de Agosto e que

dela e deste regulamento faz parteintegrante.

2. Tratando -se de terceira infracdo, o columbdfilo ou o pessoal de apoio ao

columbdfilo é punido com pena de suspensao por um periodo de 25anos.

3. Nocaso mencionado no numero anterior, se a terceira violagdo preencheros

requisitos previstos no ?rtigo 32.° ou envolver uma violagao de norma antidopagem
deacordocomasalineas )g ydon.°2eon.°3doartigo7.°,desteregulamento,

o columbdfilo é punido com pena de suspensao por um periodo de 8 a 25 anos.

4. Consideram -se multiplas violagdes, para os efeitos do presente artigo, aquelas que
ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de oito anos relativamente a data em

que ocorrer a primeiraviolacao.
Art. 36.° - Audiéncia Prévia

O columbdfilo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos, antes de ser
aplicada qualquer sancgéo, a ser ouvido com vista a apresentar os seus argumentos de
forma a tentar eliminar ou reduzir a san¢ao a aplicar, nos termos constantes do

Regulamento Disciplinar.

31



REGULAMENTO DO CONTROLO ANTIDOPAGEM NA COLUMBOFILIA

Art. 37.° - Eliminacao ou Reduc¢éao do Periodo de Suspensao com Base

em Situag¢bes Excecionais

1. A aplicacédo de qualquer sancéo inferior a uma suspensao da atividade desportiva
de dois anos tem de ser precedida, para efeitos de aprovacdo da mesma, de

parecer prévio emitido peloCNAD.

2. O columbdfilo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo de suspensao se provar
que nao teve culpa ou nao foi negligente face a uma violagdo de norma
antidopagem, sendo que, no caso de serem detetadas substancias, marcadores ou
metabolitos, tera de demonstrar como tais elementos entraram no organismo do

pombo-correiocontrolado.

3. O columbdfilo ou outra pessoa pode reduzir o seu periodo de suspensao se provar
que nao teve culpa significativa ou ndo foi significativamente negligente face a uma
violagdo de norma antidopagem, sendo que o periodo de suspensao reduzido nao
podera ser inferior a metade da penalizagéo aplicavel ao caso e, no caso de serem
detetadas substancias, marcadores ou metabolitos, tera de demonstrar como tais

elementos entraram no organismo do pombo-correiocontrolado.

4. A entidade responsavel pelo processo relativo a uma violagdo de norma
antidopagem pode, antes da decisdo final, suspender parte do periodo de
suspensdo se o columbdfilo ou outra pessoa prestar um auxilio consideravel a essa
mesma entidade ou as autoridades criminais na descoberta de violagdes de normas
antidopagem, criminais ou disciplinares, por parte de outra pessoa, sendo que a
suspensdo do periodo em causa dependera da gravidade da violagdo da norma
antidopagem, bem como do auxilio prestado, ndo podendo ser suspensa mais de

trés quartos da duragao do periodo de suspensdo que seria aplicavel aocaso.

5. O periodo de suspensao pode ser reduzido até metade, caso o columbdfilo admita
voluntariamente a violagdo de norma antidopagem antes de ter recebido a

notificagdodo resultado analitico da amostra recolhida que poderia indiciartal
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violacdo e se, nesse momento, ndo existir qualquer outra prova da violagao.

6. A entidade competente, apds consulta ao CNAD, baseia a sua decisdo nos factos
respeitantes a cada caso, nomeadamente o tipo de substdncia ou método em
causa, riscos relativos a modalidade desportiva em questdo, a colaboracdo na
descoberta da forma como foi violada a norma antidopagem e o grau de culpa ou
negligéncia do agente, sendo que a reducao da san¢cio ndo podera em caso algum

ser para menos do que um quarto da penalizagaoaplicavel.

7. Nas situagdes de eliminacdo ou reducao do periodo de suspensao com base em
circunstancias excecionais devem ser tidas em conta as disposicdes da AMA e a

suapratica.

Art. 38.° - Agravamento do Periodo de Suspensao com Base em

Circunstancias Agravantes

1. Se a entidade competente considerar, relativamente a um caso de violagao das
normas antidopagem que nao sejam as dos artigos 44.°, 45.° e 46.° da Lei n.°
38/2012, de 28 de Agosto, que estdo presentes circunstancias agravantes que
justifiqguem a imposi¢do de um periodo de suspensdo agravada, a sangao de
suspensdo sera aumentada até um limite de quatro anos, exceto se o columbdfilo
ou outra pessoa provarem em sede de procedimento disciplinar que ndocometeram

de forma consciente aviolagao.

2. Nao se aplica o disposto no numero anterior quando um columbdfilo ou outrapessoa
admita a violagdo de norma antidopagem apds ser confrontado com a mesma pela

entidade competente e nos termos em que é configurada poresta.
Art. 39.° - Inicio do Periodo de Suspensao

1. O periodo de suspensao tem inicio na data da notificacdo da decisao disciplinar da

primeirainstancia.

2. Qualquerperiodo de suspensdo preventiva é deduzido no periodo total de
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suspensao a cumprir.

3. Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no
processo de instrugdo ou noutros procedimentos do controlo de dopagem nédo
imputaveis ao columbdfilo ou outra pessoa alvo do processo, a instancia que aplicar
a sancao pode declarar como data de inicio do periodo de suspensdo uma data
anterior, que pode recuar até a data de recolha das amostras ou a data em que

ocorreu a Ultima violagao da normaantidopagem.

4. Caso o columbdfilo ou outra pessoa, quando confrontado com a prova da violagao
de uma norma, admitir tal infragédo, pode iniciar o periodo sancionatério na data da
recolna da amostra ou da violagdo da norma, desde que metade do periodo

sancionatério dai resultante seja cumprido a partir da data da imposi¢cao dapena.

5. Ao columbdfilo é concedido um crédito equivalente ao periodo de suspensao
provisdria relativamente a sancao efetivamente deliberada, caso este respeite e

reconheca talinibi¢do.

6. O columbdfilo ndo pode beneficiar de qualquer reducdo do seu periodo de
suspenséo pelo facto de, em data anterior a sua suspensao provisoria, ter decidido

naocompetir.
Art. 40.° - Estatuto Durante o Periodo de Suspensao

1. Quem tenha sido objeto da aplicagdo de uma pena de suspensao naopode, durante
o periodo de vigéncia da mesma, participar em que qualidade for, numa competi¢ao

ou eventodesportivo.

2. Exceciona-se do disposto no numero anterior a participagdo em programas
autorizados de formagao antidopagem e em programas de reabilitagcdo autorizados
pelaADoP.

3. O columbdfilo ou outra pessoa sujeito a um periodo de suspensado de duragao
superior a quatro anos, pode, apés cumprir quatro anos do periodo de suspenséo,

participarem competicdes ou eventos desportivos locais de uma modalidade
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diferente daquela na qual foi cometida a violagédo da norma antidopagem, desde

que, cumulativamente:

a) A competicdo ou o evento ndo tenham um nivel competitivo que possa
qualificar, direta ou indiretamente, para competir, ou acumule pontos para
poder competir num campeonato nacional ou numa competicdo ou evento

desportivointernacional;
b) Permaneca sujeito a controlos dedopagem.

4. O columbdfilo que viole uma norma antidopagem que néo envolva a eliminagao ou
reducdo do periodo de suspensdao com base em circunstancias excecionais
relacionadas com substancias especificas ndo pode beneficiar de apoios ou
comparticipagdes por parte do Estado, das Regides Autonomas e das autarquias

locais ou de qualquer entidade por aquelasfinanciada.

5. O uso de substancias especificas, quando acompanhado da demonstracdo, pelo
agente, dos pressupostos fixados no artigo 32.° ndo obsta a concessao dobeneficio
de apoios ou comparticipagdes por parte do Estado, das Regides Autonomas e das

autarquias locais ou de qualquer entidade poraquelas financiada.
Art. 41.° - Comunicacado das Sancdes Aplicadas e Registo

1. Para efeitos de registo e organizagao do processo individual, a FPC comunicara a
ADoP, no prazo de oito dias, todos os controlos efetuados, os respetivos resultados
e todas as decisbes proferidas no &ambito do controlo de dopagem,

independentemente de as mesmas poderem ser suscetiveis derecurso.

2. A FPC deve igualmente comunicar a ADoP todos os controlos a que os pombos-

correio tiverem sido submetidos por outras organiza¢gdesantidopagem.

3. A ADoP deve, até ao inicio da respetiva época desportiva, comunicar a FPC a lista
dos praticantes que se encontram a cumprir o periodo de suspensdo a que se

refere o artigo 39.°, independentemente da modalidade em que a mesma foi
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aplicada.

SECCAO 11l - SANCOES DESPORTIVAS ACESSORIAS

Art. 42.° - Invalidacao dos Resultados Individuais

1. A violagdo de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em competicao
conduz automaticamente a invalidacdo do resultado individual obtido nessa
competicdo com todas as consequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de

quaisquer medalhas, pontos eprémios.

2. A violacao de uma norma antidopagem que ocorra durante um evento desportivo
conduz, mediante decisdo da entidade responsavel pela organizagcao, a invalidagéo
de todos os resultados individuais obtidos pelo praticante desportivo durante o
mesmo, incluindo a perda de todas as medalhas, pontos e prémios que haja

conquistado.

3. O disposto no numero anterior ndo se aplica se o columbdfilo demonstrar que na
origem da infragao em causa nao esteve qualquer conduta culposa ou negligenteda

sua parte.

4. A invalidagédo dos resultados referida no n.° 2 aplica-se igualmente nos casos em
que, ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia, os resultados do
columbdfilo noutras competicdes do mesmo evento desportivo, que ndo aquela em
que ocorreu a infragdo aos regulamentos antidopagem, tiverem sido influenciados

poresta.

Art. 43.° - Anulacao de Resultados em Competicdes Realizadas ap6s a

Recolha das Amostras

Para além do disposto no artigo anterior, todos os outros resultados desportivos
alcangcados a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em
competicdo quer fora de competicdo, ou em que ocorreram outras violagcdes das

normas antidopagem, sao anulados com todas as consequéncias dai resultantes,até
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ao inicio da suspensao preventiva ou da suspensao, exceto se outro tratamento for

exigido por questdes de equidade.

CAPITULO Ill - DISPOSICOES TRANSITORIAS E FINAIS

Art. 46.° - Registo

O presente regulamento ira ser registado junto da ADoP nos termos previstos no artigo
77.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de Agosto.

Art. 45.° - Regulamentacao subsidiaria

Ao presente Regulamento, aplicar-se-ao, subsidiariamente, os diplomas legais
em vigor, nomeadamente a Lei n.° 38/2012, de 28 de Agosto e o Cddigo
Mundial Antidopagem da Agéncia Mundial Antidopagem, bem como a
regulamentagcdo sobre o controlo antidopagem da Federagdo Columbdfila

Internacional e os regulamentos federativos.
Art. 46.° - Entrada em Vigor

O presente Regulamento foi aprovado em reunido de Diregao da FPC, realizada em 7
de Dezembro de 2012, entrando em vigor no dia seguinte ao da aprovacao e registo a

realizar pela ADoP.
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ANEXO | - LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS m

Autoridade Antidopagem de Portugal

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM COMPETICAO E FORA DE
COMPETICAO

SUBSTANCIAS PROIBIDAS
S0. SUBSTANCIAS NAO APROVADAS OFICIALMENTE

Qualquer substéncia farmacoldogica que ndo seja referida em qualquer das
subsequentes secgdes da presente Lista e que ndo tenha sido objeto de aprovagaopor
qualquer autoridade reguladora governamental de saude publica para uso terapéutico
em humanos (por ex. substancias sob desenvolvimento pré-clinico ou clinico, ou que
foram descontinuadas, drogas de sintese, medicamentos veterinarios) € proibida em

competicao e fora decompeticao.

S1. AGENTES ANABOLISANTES

Os agentes anabolisantes sao proibidos.

1. Esterdidesandrogénicosanabolisantes

a. Esterdidesandrogénicosanabolisantes exdgenos*incluindo:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3R,17R-diol); 1-androstenediona (5a-androst-1-
ene-3,17-diona); bolandiol (estr-4-ene-3[3, 173-diol); bolasterona; boldenona; boldiona
(androst-1,4-diene-3,17-diona); calusterona; clostebol; danazol (17 a-etinil-17
Rhidroxiandroste-4-eno[2,3-d]isoxazol); dehidroclormetiltestosterona (4-cloro-17 R—
hidroxi-17 a-metilandrost-1,4-dien-3-ona); desoximetiltestosterona (17 a-metil-5 a-
androst-2-ene-17 R-ol); drostanolona; etilestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol);
fluoximesterona; formebolona; furazabol (17R3-hidroxi-17 a-metil- 5a-androstano[2,3-c]-
furazan); gestrinona; 4-hidroxitestosterona (4,17 R-dihidroxiandrost-4-en-3-ona);
mestenolona; mesterolona; metandienona (17 3-hidroxi-17 a-metilandrost-1,4-diene-3-
ona); metandriol; metasterona (20,17 a-dimetil-5 a-androstan-3-ona-17 3-ol);

metenolona; metildienolona (17 R-hidroxi-17 a-metilestra-4,9-diene-3-ona); metil-1-
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testosterona (17 B-hidroxi-17 o-metil-5 a-androst-1-ene-3-ona); metilnostestosterona
(17 B-hidroxi-17 a-metilestr-4-ene-3-ona); metiltrienolona (17 R-hidroxi-17 a-metilestra-
4,9,11-trien-3-ona); metiltestosterona; metribolona (methyltrienolona, 17R-hidoxi-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-ona); mibolerona; nandrolona; 19-norandrostenediona (estr-
4-ene-3,17-diona); norboletona; norclostebol; noretandrolona; oxabolona; oxandrolona;
oximesterona; oximetolona; prostanozol (17p-hydroxy-5a-androstano[3,2-c] pyrazole);
quinbolona; stanozolol; stenbolona; 1-testosterona (17 R-hidroxi-5 a-androst-1-ene-3-
ona); tetrahidrogestrinona (17 a-homo-pregna-4,9,11-trien-17 3-ol-3-ona); trenbolona e

outras substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s) biolégico(s) similar(es).

b. Esteréidesandrogénicosanabolisantes enddgenos*, quando administrados

exogenamente:

Androstenediol (androst-5-ene-3R,17R3-diol); androstenediona (androst-4-ene-3,17-
diona); dihidrotestosterona 17 3-hidroxi-5 a-androst-ona); prasterona
(dehidroepiandrosterona, DHEA); testosterona e os seguintes metabolitos e isémeros,

incluindo, mas nao limitado a:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17R-diol; 5a-androstane-313,17a-diol; 5a-
androstane-33,17-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17R-diol;
androst-4-ene-3,17a-diol;  androst-5-ene-3a,17a-diol;  androst-5-ene-3a,17R-diol;
androst-5-ene-33,17a-diol; 4-androstenediol (andros-4-ene-313,17-diol); 5-
androstenediona (androst-5-ene-3,17-diona); epi-dihidrotestosterona; epitestosterona;
3a-hidroxi-5a-androstan-17-ona; 3R-hidroxi-5a-androstan-17-ona; 7a-hidroxi-DHEA;

7B-hidroxi-DHEA; 7-keto- DHEA; 19-norandrosterona; 19-noretiocolanolona.
2. Outros agentes anabolisantes, incluindo mas nao limitadosa:

Clembuterol, moduladores selectivos dos receptores dos androgénios (SARMS),

tibolona, zeranol, zilpaterol.
Para efeitos desta secgao:

* “Exdgeno” refere-se a uma substancia que nao pode ser produzida naturalmente
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pelo organismo.

** “Enddgeno” refere-se a uma substancia que pode ser produzida naturalmente pelo

organismo.

S2. HORMONAS PEPTIDICAS, FACTORES DE CRESCIMENTO E SUBSTANCIAS
RELACIONADAS

As seguintes substancias e seus factores de libertagéo, séo proibidas:

1. Agentes Estimulantes da Eritropoiese. [por ex. Eritropoietina (EPO), darbopoietina
(dEPO), estabilizadores dos factores indutores de hipoxia (HIF), metoxi polietileno

glicol-epoiteina beta (CERA), peginesatida(Hematida)];

2. Gonadotrofina Coridnica (CG) e Hormona Luteinizante (LH), proibidas apenas nos

praticantes desportivos do sexomasculino;
3. Insulinas;
4. Corticotrofinas;

5. Hormona de crescimento (hGH), Factores de crescimento fibroblasticos (FGFs),
Factores de crescimento hepatocitarios (HGF), Factores de crescimento insulina-like
(IGF-1), Factores de crescimento mecanicos (MGFs), Factores de crescimento
plaguetarios (PDGF) e Factores de crescimento vasculo-endoteliais (VEGF), assim
como outros factores de crescimento que afectem a sintese/degradacao proteica, a
vascularizagao, a utilizagdo energética, a capacidade regenerativa ou a mudancga de
tipo de fibra a nivel do musculo, do tenddo ou dos ligamentos; incluindo outras

substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s) biolégico(s)similar(es).
S3. BETA-2 AGONISTAS

Todos os Beta-2 agonistas (incluindo ambos os isémeros dpticos quando relevante)
sdo proibidos a excepg¢ao do salbutamol (maximo de 1600 microgramas num periodo
de 24 horas), formoterol (maximo de 36 microgramas num periodo de 24 horas) e do

salmeterol, quando administrado por via inalatéria de acordo com o regime terapéutico
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recomendado pelo fabricante.

A presencga de salbutamol na urina numa concentragéo superior a 1000 ng/mL ou do
formoterol numa concentragéo superior a 30 ng/mL faz presumir que nao se trata de
um uso terapéutico da substancia e sera considerada como um resultado analitico
positivo a nao ser que o praticante desportivo prove, através de um estudo
farmacocinético controlado, que o resultado anormal foi a consequéncia de uma
utilizacao terapéutica administrada por via inalatéria dentro dos limites maximos acima

indicados.
S4. MODULADORES HORMONAIS E METABOLICOS
As seguintes classes sao proibidas:

1. Inibidores da aromatase incluindo, mas nao limitados a: aminoglutetimida,
anastrozole, androsta-1,4,6-triene,-3,17-diona (androstatrienediona), 4-androstene-

3,6,17 triona (6-0x0), exemestano, formestano, letrozole,testolactona;

2. Moduladores selectivos dos receptores dos estrogénios (SERMSs) incluindo, mas

nao limitados a: raloxifeno, tamoxifeno,toremifeno;

3. Outras substancias anti-estrogénicas incluindo, mas nao limitadas a: ciclofenil,

clomifeno,fulvestrante;

4. Agentes modificadores da(s) funcado(ées) da miostatina, incluindo, mas nao

limitadas a: inibidores damiostatina.

5. Moduladores metabdlicos: agonistas do receptor activadod por proliferadores
peroxisomais (PPARd) (por ex: GW 1516), agonistas do eixo da proteina quinase
dependente do AMP (AMPK), (por ex:AICAR).

S5. DIURETICOS E OUTROS AGENTES MASCARANTES
Os agentes mascarantes sao proibidos. Incluem:

Desmopressina,diuréticos, expansores de plasma (por ex. glicerol;administracao
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intravenosa de albumina dextran, hidroxietilamido e manitol) probenecide e outras
substancias com efeito(s) biolégico(s) similares. A aplicagéo local de felypressin em

anestesia dentaria ndo é proibida.
Os diuréticos incluem:

Acetazolamida, acido etacrinico, amiloride, bumetanida, canrenona, clortalidona,
espironolactona, furosemida, indapamida, metolazona, tiazidas (por ex.
bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamtereno, e outras substancias
com estrutura quimica similar ou efeito(s) bioldgico(s) similares (excepto a
drosperinona, o pamabrom e a aplicacao topica de dorzolamina e de brinzolamida, que

ndo sdo proibidas).

O uso Em Competicdo e Fora de Competicao, conforme aplicavel, de qualquer
quantidade de uma substancia sujeita a um valor limite de detecgao (por ex.formoterol,
salbutamol, morfina, catina, efedrina, metilefedrina e pseudoefedrina) associado com
um diurético ou outro agente mascarante, requer a obten¢cdo de uma Autorizagdo de
Utilizacdo Terapéutica especificamente para essa substancia, para além da obtida

para o diurético ou outro agentemascarante.

METODOS PROIBIDOS
M1. INCREMENTO DO TRANSPORTE DE OXIGENIO
Sao proibidososseguintes:

1. Dopagem sanguinea, incluindo a administragdo autéloga, homologa ou heteréloga

de sangue ou de produtos eritrocitarios de qualquerorigem.

2. Incremento artificial da captagao, transporte ou libertagéo de oxigénio, incluindo mas
nao limitado a perfluoroquimicos, efaproxiral (RSR13) e produtos modificados da
hemoglobina (por ex. substitutos de sangue baseados na hemoglobina, produtos de
hemoglobina micro encapsulada), excluindo a administracdo de oxigénio por via

inalatoria.
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M2. MANIPULACAO QUIMICA E FiSICA
Sao proibidos os seguintes:

1. A adulteracdo, ou tentativa de adulteragdo, de forma a alterar a integridade e
validade das amostras recolhidas nos controlos de dopagem é proibida, incluindo mas

nao limitado a substituicao e/ou adulteragado da urina (ex:proteases);

2. As infusdes e/ou injecgdes intravenosas de mais de 50 mL por um periodo de 6
horas sao proibidas com excepgéo das realizadas legitimamente no ambito de uma

admissao hospitalar ou de uma investigagaoclinica;

3. A colheita, a manipulagéo e a reintrodugéo sequenciais de sangue total no sistema

circulatorio saoproibidos.
M3. DOPAGEM GENETICA

Os seguintes métodos, com potencial para melhorar o rendimento desportivo, séo

proibidos:
1. A transferéncia de acidos nucleicos ou de sequéncias de acidosnucleicos;
2. O uso de células normais ou geneticamente modificadas;

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EMCOMPETICAO

As seguintes categorias sado proibidas Em Competicao, para além das incluidas nas

categorias S0 a S5 e M1 a M3, descritas anteriormente:
SUBSTANCIAS PROIBIDAS
S6. ESTIMULANTES

Todos os estimulantes (incluindo ambos os isémeros 6pticos quando relevante) sao
proibidos, excepto os derivados do imidazole utilizados por via topica e todos os

estimulantes incluidos no Programa de Monitorizagao para 2012*;
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Os estimulantes incluem:
a: Estimulantes nao especificos:

Adrafinil; anfepramona; amifenazol; anfetamina; anfetaminil; benfluorex;
benzanfetamina; benzilpiperazina; bromantan; clobenzorex; cocaina; cropropamida;
crotetamida; dimetilanfetamina; etilanfetamina; famprofazona; fencamina;
fendimetrazina; fenetilina; fenfluramina; 4-fenilpiracetam (carfedon); fenmetrazina;
fenproporex; fentermina; furfenorex; mefenorex; mefentermina; mesocarbo;
metanfetamina (D-); metilenedioxianfetamina; metilenedioximetanfetamina;

pmetilanfetamina; prenilamina; modafinil; norfenfluramina; prolintano.
Um estimulante que nao esteja descrito nesta sec¢ao € uma Substancia Especifica.
b: Estimulantes especificos (exemplos):

Adrenalina**; catina***; efedrina****; etamivan; etilefrina; estricnina; fembutrazato;
fencafamina; fenprometamina; heptaminol; isometeptano; levmetanfetamina;
meclofenoxato; metilefedrina****; metilhexaneamina (dimetilpentilamina); metilfenidato;
niketamida; norfenefrina; octopamina; oxilofrina; parahidroxianfetamina; pemolina;
pentetrazol; propilhexedrina; pseudoefedrina™***; selegilina; sibutramina;
tuaminoheptano e outras substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s)

bioldgico(s) similar(es).

* As seguintes substancias incluidas no Programa de Monitorizagdo para 2012
(bupropion, cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, nicotina, pipradol e sinefrina) nao

sao consideradas Substancias Proibidas.

** A administracdo local de adrenalina (por ex. nasal, oftalmolégica) ou quando

associada com anestésicos locais nao é proibida.

*** A catina é proibida quando a concentragao na urina seja superior a 5 microgramas

por mililitro.

**** Tanto a efedrina como a metilefedrina sao proibidas quando a concentragcéo na
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urina seja superior a 10 microgramas por mililitro.

***xx A pseudoefedrina é proibida quando a concentragao na urina seja superior a 150

microgramas por mililitro.
S7. NARCOTICOS
Os seguintes narcoéticos sao proibidos:

Buprenorfina; dextromoramida; diamorfina (heroina); fentanil e os seus derivados;

hidromorfona; metadona; morfina; oxicodona; oximorfona; pentazocina; petidina.
S8. CANABINOIDES

Os canabindides naturais (por ex. canabis, haxixe, marijuana), o delta 9-
tetrahidrocanabinol (THC) sintético e os canabimiméticos [por ex. “Spice” (contendo
JWHO018, JWH073), HU- 210] sao proibidos.

S9. GLUCOCORTICOSTEROIDES

Todos os glucocorticosterdides séo proibidos quando administrados por via oral, rectal

ou por injecgdo intravenosa ou intramuscular.
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ANEXO Il - FORMULARIO DE AUTORIZAGAO PARA SUJEICAO A CONTROLO ANTIDOPAGEM

AUTORIZACAO

(nomecompletoda mae), portadora do cartdo docidadao n.° , emitido por
,valido até , contribuinte fiscal n.° ,
residente em , e

(nomecompleto do pai), portador do cartdo

docidadaon.® ,emitidopor ,validoaté ,

contribuinte fiscal n.° , residente em

, ha qualidade de pais de

(nomecompleto do menor), nascido em

,portador do cartdo docidadaon.® , validoaté

, contribuinte fiscal n.° , residente em

, dao, pela presentedeclaragdo,expressaautorizacdao a Federacdo Portuguesa de
Columbofilia para a executar quaisquer atos tendentes ao controlo de dopagem em

competicado ou fora dela dos pombos-correio recenseados pelo seufilho.

: (local edata)

(assinatura)

(assinatura)
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